
Mein Partner, mein Leben und ich mitten drin...
Eine Entdeckungsreise in eine lebendige Beziehung für Paare

Eine Beziehung zu leben ist eine der größten Herausforderungen, der man sich in seinem 
Leben stellt. Meist beginnt sie mit viel Vertrauen in sich selbst und am Anfang mit 
Schmetterlingen im Bauch. Doch was passiert, wenn die Schmetterlinge abziehen und der 
Alltag unweigerlich in das Beziehungsleben einzieht?
Paare verlieren die Sicht auf die Schönheit und Einzigartigkeit des eigenen Partners. Ereignisse 
wie die Geburt der Kinder, der Wohnungs- oder Arbeitsplatzwechsel oder das Alleinsein, wenn 
die Kinder nach und nach das Haus verlassen, können einen ganz schön aus der gewohnten 
Sicherheit einer Beziehung bringen. Viele Paare stehen diesen Veränderungen ohne 
Vorbereitung gegenüber und geraten in eine Phase der Entfremdung.
Zeit ist unser kostbarstes Gut, aber wie viel davon verbleibt für die Liebe, Sinnlichkeit und die 
Aufmerksamkeit für den eigenen Partner? Jeder, der in einer Beziehung lebt, wird mit der Zeit 
feststellen, dass seine eigene Persönlichkeit, seine eigenen Wünsche und Vorstellungen nicht 
immer denen des Partners entsprechen. Dieses als Chance und nicht als Widerspruch zu sehen 
und die Unterschiedlichkeit zweier Persönlichkeiten für die Beziehung zu nutzen, ist das Ziel 
dieses Seminars.
Das Seminar bietet die Möglichkeit einer Forschungsreise zu sich selbst, zu seinem Partner 
und zu den Menschen, mit denen man sein Leben teilt. Die Veränderung der eigenen 
Perspektive auf das Leben eröffnet neue Möglichkeiten

❦

Für wen ist das Seminar interessant?
Das Seminar ist ein Erlebnisraum und richtet sich an alle Paare, die ihre Beziehung zu sich und 
zu ihrem Partner neu entdecken, die Achtsamkeit, Sinnlichkeit und die eigene Erotik neu oder 
anders erwecken wollen, - an alle die Spaß im Umgang mit Menschen haben und neue oder 
veränderte Perspektiven für sich entwickeln möchten. Kurz gesagt: an alle Paare, die neugierig 
sind und das Leben mit allen Facetten und Sinnen genießen wollen.

❦

Seminar-Termine: Start am Freitag um 19:00, Ende Sonntag 14:00 Uhr

Seminartermin 1: (08. - 10. Februar 2013)% Seminarhotel Hanne Wilberg, (Norddeutschland)
Seminartermin 2: noch offen% % Seminarhotel Gaia Zentrum, (Hessen)



Das Seminarhaus Hanne Wilberg liegt im Biosphärenreservat Schaalsee in herrlicher 
Natur und lädt dazu ein, vor oder nach dem Seminar ein paar Ferientage anzuhängen.

Das Seminarhaus Hanne Wilberg, Außenbereich mit Schwimmteich und der Seminarraum

Das Gaia Zentrum liegt im Naturschutzgebiet "Hoher Meißner" und ist ideal aus ganz 
Deutschland zu erreichen. Es ist ein herrliches Wandergebiet mit einer einzigartigen Flora 
und Fauna. Badeseen und kleine Dörfer mit historischem Fachwerkhäusern bieten sich für die 
Freizeitgestaltung und zusätzliche Urlaubstage an.

Das Seminarhaus Gaia Zentrum, Hauptgebäude, Natur und der Seminarraum

Seminarleitung:
Heike und Thomas Nordwald, Zeit für Paare
Paarentwicklung und Sexualberatung
www.zeit-fuer-paare.de
e-Mail: info@zeit-fuer-paare.de
Buchung über: www.Surya-Seminare.de

Seminar 1: 8. - 10. Februar 2013% Seminarhotel Hanne Wilberg, Schlagsülsdorf (bei Lübeck)
Seminar 2: noch offen% Seminarhotel Gaia Zentrum, Hessisch-Lichtenau (Kassel)

Zeit:% Freitag 19:00 Uhr bis So, 14:00 Uhr

Frühbucher: (30 Tage vorher)% 370,- Euro je teilnehmendem Paar
Seminar Preis:! 410,- Euro je teilnehmendem Paar
Übernachtung/VP:! siehe Webseite des Seminarhotels Hanne Wilberg
% oder auf der Seite des Seminarhotels Gaia Zentrum

Seminar-Termine, Preise und weitere Informationen


